Septembre 2026
Sorties les après-midi départ NERIS 13h30
[bookmark: _Hlk235008912]Mercredi 2
VALLON EN SULLY modifié (pont de Nassigny fermé)
77.278 Km D+677m -  https://www.openrunner.com/r/14798835
Néris les Bains, Les Ferrières, Aldi, Chamblet, St Angel 14h15, La Croix de Fragne, Louroux Hodement, Hérisson, Vallée de l’Aumance, D157, à G, D457, Pont du Creux, D110, à G-D11-àD Villaine- Maillet, D3 Dir Estivareilles, D114, Savigny, Mirebeau, La Croix de Fragne, La Fayère, Cussejat, Le Corret, La Brosse  Les Ferrières, Néris

 Samedi 5
LA LONGE
78,22 Km – D+ 801m – https://www.openrunner.com/r/13517927
Néris - Les Ferrières -Aldi- Chamblet - Saint Angel 14H15 - Croix de Fragne - Louroux Hodement - Hérisson - dir. Meaulne - Aumance - Les Ingarands - Sibilats - Saint Caprais - D39 - D312 Soulongis - La Longe – aD D16-  Cosne d'Allier - D94 dir. Bizeneuille - D607 à G Lindron - Suave - Deneuille -aG- Les Prugnes - Priamont -  à G Le Bouchat - dir. Saint Angel -  La Gâne - Le Cabot - Chamblet - Les Ferrières - Neris.

Lundi 7
LOUROUX HODEMENT 4
63,595 Km – D+ 640m –https://www.openrunner.com/r/11736010
 Néris- Les Ferrières-Aldi- Chamblet-St Angel 14h15 La Croix de Fragne- Mirebeau- Savigny D114 D3 dir Hérisson- cv Rabière- La Palisse- Louroux Hodement- D603 Lespinasse- Chantemilan- Bizeneuille- Deneuille- dir Doyet- Eclène- Bord- Chambouly-Commentry- Les Ferrières-Néris.

Mercredi 9
HERISSON 1
71,369 Km – 644m – https://www.openrunner.com/r/11876735
Néris - Les Ferrières - Commentry - Chamblet - Saint Angel 14h15 - Croix de Fragne - Louroux Hodement - Hérisson - dir. Cosne - La Levrette - D11 - D307 - Riéterre - Venas - La Croix Tirée - Lindron - La Suave - Deneuille - Le Tremblet - Préamont - Colombarault - Les Theix - Saint Angel - Chamblet - Les Ferrières - Néris.

 Samedi 12 
NEUVILLE 3 Inversé
71.89Km -D+795m -https://www.openrunner.com/route-details/14967777
Néris-Les Ferrières-Commentry- Aldi Rdv 13h50-Chambouly-Malicorne-D37-Hyds-D108-Louroux de Beaune-àG D 488-Monvicq-àD D159-Bezenet-D158-Villefranche-Billaudière-La Brosse Raquin-Neuville-D307-Lindron-D607-La Suave-Deneuille-La Brosse-Colombarault-Les Theix-St Angel-Cussejat-Le Corret-àG D2371-La Brosse-Les Ferrières – Néris-

Lundi 14
Sortie sur la journée avec repas sorti du sac. 
[bookmark: _Hlk235956185]NERIS-HERISSON-AINAY LE VIEIL-BRAIZE-HERISSON-NERIS-
124 km D+1047m-https://www.openrunner.com/route-details/17254711
[bookmark: _Hlk235944842]Néris-9h00-Les Ferrières-Aldi-Chamblet-St Angel-9h45-Louroux Hodement-Hérisson-10h30-Vallée de l’Aumance-Meaulne-D 312-Buhard-La Perche-D 118-Ainay le Vieil-D1-Traverser D 2144-D1-Coust-àD D101-D250-Braize-St Bonnet-Traverser D978-Le Brethon-D39-St Caprais-àD-Les Sibilat-Les Ingarand-àG -Hérisson-Bel Air-Le Chat Pendu-Louroux-D39-La Croix de Fragne-St Angel-Chamblet-Néris-

HERISSON-AINAY LE VIEIL-BRAIZE-HERISSON
63 km D+561m-https://www.openrunner.com/route-details/24698930
Hérisson-10h30-Vallée de l’Aumance-Meaulne-D 312-Buhard-La Perche-   D 118-Ainay le Vieil-D1-Traverser D 2144-D1-Coust-àD D101-D250-Braize-St Bonnet-Traverser D978-Le Brethon-D39-St Caprais-àD-Les Sibilat-Les Ingarand-àG -Hérisson-

Mercredi 16
DOYET 3
58.000Km – D+568m -  https://www.openrunner.com/r/14109607
[bookmark: _Hlk238808604]Néris les Bains, Les Ferrières, Aldi, Chamblet, Saint Angel 14h15, Les Theix, Le Bouchat, Les Chaises, Le Soudan, Doyet, Le Vallet, Gare de Doyet, D157,, Dir Deneuille, Deneuille, D157, Bizeneuille, Mauvaisinnière, Equaloup, Savigny, Mirebeau, Croix de Fragne, La Fayère, Cussejat, Le Corret, La Brosse, Les Ferrières, Néris les Bains. 

 Samedi 19
LA SANTE PAR LES EAUX
75,039 KM - D+ 814 m – https://www.openrunner.com/r/5725532
Néris les Bains, Les Ferrières, Commentry, Aldi 13h50- Les Bourrus, Le Petit Charry, Malicorne, Doyet, Villefranche, Murat, à D D68 Chavenon, à G Tortezais,  à G D 290 Neuville, à G D 407, à D D33, Deneuille, Le Tremblet, St Angel, Chamblet, Néris les Bains.


Lundi 21
NEUVILLE 3
69.192 Km D+ 764m - https://www.openrunner.com/r/14369774
Néris les Bains, Les Ferrières,Aldi, Chamblet, St Angel 14h15, Les Theix,, Colombarault, Les Prugnes, Deneuille les Mines, La Suave, Lindron,à D D307- Neuville, La Brosse Raquin, Villefranche,D 158 Bézenet, Le Puy Pochin, Montvicq, Dir Louroux de Beaune,D 488 Louroux de Beaune, Hyds, Malicorne, Le Vieux Bourg, Commentry, Les Ferrières, Néris-

Mercredi 23
VENAS 3
66,460 Km - D+ 613m – https://www.openrunner.com/r/11731395
Néris - Les Ferrières -Aldi- Chamblet - Saint Angel - RDV 14h15 - dir. Deneuille - Richemont - Bizeneuille - Lespinasse - Louroux Hodement - dir. Venas - Baluftière - La Croix Tirée - Lindron - La Suave - Deneuille - dir. Doyet - Eclène - Bord - Le Copt - Curry du Mas - D69 à D Malicorne - Chambouly - Les Ferrières - Néris.

 Vendredi 25 Réunion Mensuelle 18h

Samedi 26
ST PRIEST EN MURAT
[bookmark: _Hlk155087455]73,63 km – D+845m - https://www.openrunner.com/r/17491252
[bookmark: _Hlk155099948][bookmark: _Hlk155091641]Néris-D155-Les Tilleuls-D455-Commentry Aldi-Chamblet-St Angel-Rdv 14h15-D33-Deneuille-Villefranche-D33-Murat-Les Petites Paires-aD D68-Chappes-Marcais-St Priest en Murat-D 201-Tilly-D2371 àG-Viret àD-St Bonnet de Four-Les Villard-àD-Beaune-D458-àD D37-Hyds-Malicorne-D69-Vieux Bourg-Commentry-Les Brulés-D455-Les Tilleuls-Néris-


Lundi 28
VENAS 2
63,356 Km – D+692 m –https://www.openrunner.com/r/5783614
Néris les Bains, Les Ferrières,Aldi- Chamblet, St Angel, 14h15, Richemont, Bizeneuille, Lespinasse, Louroux Hodement, Venas, La Croix Tirée, Lindron, La Suave, Deneuille, Eclène, Bord, Chambouly, Commentry, Les Ferrières, Néris les Bains.  

Mercredi 30
COSNE D’ALLIER 2
68,133 Km – D+ 651 m – https://www.openrunner.com/r/5783769
Néris les Bains, Les Ferrières,Aldi, Chamblet, St Angel 14h15, Deneuille, La Suave, Lindron, La Croix Tirée, Venas D11, D252- Cosne d'Allier, Bizeneuille, Richemont, St Angel, Le Corret, La Brosse, Les Ferrières, Néris les Bains.








